П Р О Ф И Л А К Т И К А     В И Ч
Проблема   СПИДа  (или   ВИЧ- инфекции) до  сих  пор  остается   актуальной, так как   нет эффективных   средств  лечения, нельзя  сделать профилактическую прививку. Эта инфекция приобрела характер эпидемии,  потому   что  заболеванием   охвачено  около 40  миллионов человек  по   всему  Земному  шару и умерло от  заболевания более  25 миллионов  человек. На нашу страну приходится  10 процентов заболевших  и это много.                                                                                                                                                                                             В Пермском   крае  всего зарегистрировано более 15 тысяч  заболевших, причем  за   10 месяцев текущего года уже выявлено 1500 человек, из них  в городе  Нытва – 19.  И  установлено, что в первую очередь  на нашей территории  заболевание   распространяется  через наркоманов. А заболевшие – это  мужчины,  женщины  работоспособного возраста  и  дети, рожденные от таких  ВИЧ- инфицированных  родителей.                                                                                                                                           Так что же  это  за   инфекция?  Заразиться  через общую посуду, поцелуй, при   тесном  контакте  дома  или на  работе  невозможно. Чаще всего заражение происходит от ВИЧ- инфицированных   лиц через общие шприцы и иглы среди наркоманов  и  при  половых  контактах. После  этого в период  от 3-х до 6 месяцев человек чувствует себя  здоровым и никаких проявлений заболевания не ощущает. Первые симптомы – недомогание,   повышается  температура  тела, появляется  частый  жидкий стул, увеличиваются   лимфатические  узлы. Может появиться  пятнистая   сыпь  на  теле. Могут  беспокоить  частые простудные заболевания. Человек начинает  необъяснимо  худеть.  И  он очень   опасен для окружающих, так  как   является  источником  заболевания, иногда  даже не  подозревая об этом. Через некоторое  время  симптомы  заболевания   проходят или  ослабевают и   в  последующие  5 – 7 лет  заболевший может чувствовать себя  весьма  удовлетворительно и  не обращаться   в  больницу. Но   в  организме  заболевание   прогрессирует, разрушается  иммунная  система и  человек становится беззащитным  к   любой   инфекции.                                                                                                                              Заболевание всегда заканчивается  смертельным  исходом. При отсутствии лечения  человек может погибнуть от простого насморка. Как же уберечь себя  и своих близких  от этой коварной болезни?  В первую очередь  необходимо быть грамотным по   вопросам  заражения этой инфекцией, надо исключить  все контакты  с лицами,  употребляющими наркотики, особенно это касается молодежи. Необходимо  вести  здоровый образ жизни, что включает в себя  правильное половое поведение, использование  только безопасного секса, ограничение  числа  половых партнеров. А среди наркоманов  профилактикой  заболевания  должно быть  правило использования  только  индивидуальных  одноразовых   шприцов  и  игл.                                                                                                                                       Если вы  почувствовали  недомогание и  есть подозрение  на  возможное инфицирование ВИЧ- инфекцией, необходимо  обратиться  ко  врачу   для обследования. Если  вам   уже поставлен  такой диагноз, не отчаивайтесь, уже есть сведения, что при проведении  лечения через центры СПИДа, можно  отдалить смертельный исход  на  5- 10 лет. А  к    тому времени обязательно будет создана вакцина, появятся  новые препараты  для  лечения. А начинать лечение еще необходимо  и  для  того, что  заболевшие – молодые  люди,  которые  могут  вступить  в брак,  и  при проведении лечении  им  гарантировано    рождение  здоровых  детей. 

                          Выбирайте сами – здоровье   или  болезнь ! 

                                                      Врач эпидемиолог  Центра  гигиены и эпидемиологии 

                                                                              в Пермском  крае   Шилова НА.
